
Requisiti per l’ammissione ai corsi MSP di Ju Jitsu Interstile 

Premessa: 

In Italia per, poter essere “istruttore” di una disciplina sportiva all'interno di palestre, dojo, centri 
sportivi o associazioni bisogna avere uno dei seguenti riconoscimenti: 
 

 Diploma ISEF (istituto superiore di educazione fisica) 

 Diploma di laurea in Scienze Motorie  

 Diploma nazionale di una delle Federazioni CONI  

 Diploma nazionale di un Ente di Promozione Sportiva (EPS) riconosciuto dal CONI 
 

Per ottenere l’abilitazione all’insegnamento bisogna partecipare a un corso per ottenere la 
qualifica. 

 
Chi può partecipare ai corsi di qualifica di Allenatore, Istruttore o Maestro: 

 

 Tutti gli iscritti devono essere maggiorenni. 

 I corsi sono rivolti ad atleti e/o praticanti che abbiano già maturato esperienza pratica nel 
Jujitsu , Aikijujutsu, Aikido, Judo, Karate, Taekwondo, Wushu, Kung Fu, pugilato, 
kickboxing, lotta, e sport da combattimento riconosciuti dal CONI . 

 Per accedere al corso è necessario possedere il grado minimo di cintura marrone 1°Kyu o 
equivalente. 

 bisogna possedere spiccate doti fisiche e/o atletiche perché si tratta di corsi intensivi. 

 Attenzione! Per partecipare è necessario essere tesserati con MSP Italia. Altresì è 
possibile tesserarsi a MSP Italia attraverso l’iscrizione all’A.S.D. Nippon Club affiliata a 
MSP Italia. 

 Il corso si tiene presso l’Honbu Dojo dell’A.S.D. Nippon Club, Viale Telemaco Signorini, 
20  04100 LATINA (LT) ; 

 I corsi sono della durata di 3 week-end (sabato e domenica): 

 sabato orario 09.00/19.00 e domenica orario 9.00/19.00 – break per il pranzo -
12.00/13.15 

 al superamento del corso viene rilasciato il diploma Nazionale da MSP Italia, Ente di 
Promozione Sportiva riconosciuta dal CONI – con validità anche europea attraverso 
“ACES Europa”; 

 Il diploma nazionale MSP è a norma di legge secondo il sistema SNaQ (Sistema 
Nazionale di Qualifiche degli Operatori Sportivi); 

 
Gli Insegnanti Tecnici  

 
Relativamente ai Decreti attuativi della legge delega di riforma dello sport ed a proposito di ISTRUTTORI e di 
LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE, il Decreto n. 36/2021 - Art. 42 Assistenza nelle attività motorie e sportive stabilisce 
che "I corsi e le attività motorie e sportive offerti all'interno di palestre, centri e impianti sportivi di ogni tipo, a 
fronte del pagamento di corrispettivi a qualsiasi titolo, anche sotto forma di quote di adesione, devono essere 
svolti con il coordinamento di un chinesiologo (DIPLOMATO ISEF o LAUREA IN SCIENZE MOTORIE o TITOLO 
EQUIPOLLENTE) oppure di un ISTRUTTORE DI DISCIPLINA SPECIFICA (DIPLOMATO di 
FEDERAZIONE/DISCIPLINA ASSOCIATA/ENTE DI PROMOZIONE)". (pertanto, in una ASD/SSD potranno operare 
indifferentemente, salvo diversa statuizione della legge regionale sullo sport vigente in una certa zona, il laureato in 
scienze motorie oppure l'istruttore specifico di disciplina diplomato di FSN/DSA/EPS es. JUJITSU , KARATE, JUDO, 
AIKIDO, DANZA SPORTIVA, PESISTICA ecc.). 
 

Gli insegnanti Tecnici secondo l’SNaQ (Sistema Nazionale di Qualifiche degli Operatori Sportivi) 
sono divisi in tre classi: l’ALLENATORE, l’ISTRUTTORE e il MAESTRO. 

 
ALLENATORE 

 
I REQUISITI RICHIESTI PER L’AMMISSIONE 

 
A) Cintura Nera 1° dan; 
B) 18 anni compiuti; 
C) Cittadinanza di uno stato sovrano; carta di identità e codice fiscale 

https://alfonsotorregrossa.it/onewebmedia/jjanticocsen.pdf


D) Non aver riportato condanne penali superiori a un anno 
E) Non aver subito condanne penali a seguito dell’utilizzo di sostanze illegali che alterino le 
normali prestazioni psico-fisiche; 
 
Durata della formazione almeno 40 ore 

  
Carattere generale del Corso: nozioni di anatomia e fisiologia dello sport, teoria dell’allenamento, 
traumi da sport e nozioni di primo soccorso, nozioni di Psicologia, pedagogia e metodologia 
didattica. Preparazione atletica generale e specifica della disciplina. 
Carattere specifico: conoscenza del programma fino alla cintura nera 1° Dan. 
 

ISTRUTTORE 
 

I REQUISITI RICHIESTI PER L’AMMISSIONE   
 
A) già in possesso della Qualifica di allenatore; 
B) Cintura nera 3° Dan; 
C) 25 anni compiuti; 
D) 5 anni di pratica come allenatore.   
E) Non aver subito condanne penali a seguito dell’utilizzo di sostanze illegali che alterino le 
normali prestazioni psico-fisiche e di non essersi macchiato di reati verso i minori. 
 
Durata della formazione almeno 40 ore 
 
Carattere generale del Corso: le stesse conoscenze della qualifica di Allenatore, con in più le 
seguenti materie: le responsabilità penali e civili dell’Istruttore, tecnica manageriale, metodologia 
didattica d’insegnamento, metodologia dell’allenamento, i traumi da sport e primo intervento. La 
“riforma dello sport” e come gestire una piccola ASD/SSD. 
Carattere specifico: conoscenza del programma fino alla cintura nera 3° dan 
 

MAESTRO 
 

REQUISITI RICHIESTI PER L’AMMISSIONE 
 
A) già in possesso della Qualifica di istruttore; carta di identità e codice fiscale 
B) da cintura nera 4° Dan; 
C) 40 anni compiuti; 
D) 5 anni praticati come istruttore.   
 
Durata della formazione 40 ore. 
 
Carattere del corso: Il candidato deve dimostrare padronanza nell’esecuzione delle tecniche e 
una buona dialettica nel descrivere le stesse.   
Carattere specifico: è richiesta di una tesina scritta o orale sulla metodologia di allenamento. 
 

Costo dei corsi, solo per i tesserati a MSP ITALIA 
 

Allenatore   € 350,00                
Istruttore     € 400,00     
Maestro       € 450,00     
 

I Diplomi Nazionali di MSP ITALIA 
 

Al termine dei corsi, al superamento dei relativi esami, saranno rilasciati i Diplomi o gli attestati 
che certificano le competenze acquisite. Il corsista al termine del percorso formativo riceverà il 
Diploma Nazionale conforme al sistema SNaQ (Sistema Nazionale di Qualifiche degli Operatori 
Sportivi), riceverà il tesserino di Tecnico e inserito nell’albo nazionale dei Tecnici di MSP Italia. 
 
 



La  alidità dei Diplomi di MSP Italia * 
 

Molte leggi regionali ormai sanciscono che nelle palestre, nelle sale ginniche, e in tutte le 
strutture sportive aperte al pubblico dietro pagamento di corrispettivi a qualsiasi titolo, anche 
sotto forma di quote sociali d’adesione, i corsi finalizzati al miglioramento dell’efficienza fisica 
devono essere svolti con la presenza di un istruttore qualificato specifico per disciplina, 
precisando, che si intende istruttore qualificato per disciplina solo quelli in possesso di brevetti 
rilasciati: 
 
– da Enti pubblici o eventuali titoli accademici (laurea) 
– dalla Regione 
– dalle Federazioni Nazionali 
– dagli Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal C.O.N.I. 
 
Questi diplomi hanno validità nazionale in quanto emessi 
direttamente da MSP Italia (Movimento Sportivo Popolare 
Italia), Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal C.O.N.I. 
 ll Movimento Sportivo Popolare Italia è un associazione 
senza fine di lucro, riconosciuta dal CONI quale Ente di 
Promozione Sportiva e dal Ministero dell’Interno quale Ente 
Nazionale con finalità assistenziali. Inoltre i diplomi rilasciati 
sono gli unici che hanno anche validità Europea grazie ad 
“ACES Italia” e “ACES Europa” (ACES Europe è 
un’Associazione no profit con sede a Bruxelles che consegna 
dal 2001 il premio di European Capital of Sport). 
 
* https://www.msptreviso.it/blog/?diplomi-si,ma-quali-sono-validi- 
 
 

IMPORTANTE! 
 
Gli Istruttori e i Tecnici in possesso di un Diploma di Qualifica MSP, per mantenere il titolo 
acquisito, devono rinnovare annualmente il tesseramento a MSP Italia, per avere i 
seguenti vantaggi: 
 

 Il mantenimento della qualifica e dell’iscrizione all’albo nazionale dei tecnici MSP Italia; 
 La stipula di una polizza di responsabilità contro terzi per i Tecnici; 
 La libertà di partecipare come Tecnico a tutte le attività (stage, corsi di aggiornamento, 

seminari, gare, manifestazioni ecc.) sia che queste, vengano organizzate da Associazioni 
affilate a MSP Italia, che da altri Enti di Promozione Sportiva e o Federazioni. 
 

La Conversione dei Titoli Tecnici secondo le normative del CONI 
 
Un Tecnico proveniente da un altro Ente o associazione può chiedere la conversione dei propri 
titoli tecnici tramite una richiesta (documentata) al responsabile nazionale del settore di 
competenza, così da ottenere l’equivalente titolo rilasciato da MSP Italia (EPS riconosciuto dal 
CONI). Per ottenere la conversione inviare a  info@grupposportivoitaliano.it  i seguenti 
documenti: 

 
 Curriculum Tecnico Sportivo. 
 Copia del Diploma/Attestato/Dichiarazione/Certificazione che attesta il titolo di tecnico. 
 Copia di un documento di riconoscimento e del Codice Fiscale. 
 Ricevuta di pagamento, per il costo del diploma, che dipende dalla qualifica riconosciuta. 

 
Una volta verificato che i documenti sono in regola, sarà attivata la procedura di conversione e si 
avrà un diploma equivalente, un tesserino da tecnico e l’iscrizione all’albo nazionale. 
 

 
 

https://www.msptreviso.it/blog/?diplomi-si,ma-quali-sono-validi-
mailto:info@grupposportivoitaliano.it


I Corsi per Cintura Nera in Jujitsu interstile 
 

i requisiti minimi di partecipazione ai corsi per cintura nera: 
 

 Età minima è di 17 anni. 

 Possesso di cintura marrone (1°KYU) o equipollenti; 

 Non aver riportato condanne penali superiori a un anno; 

 Non aver subito sanzioni a seguito dell’utilizzo di sostanze illegali che alterino le normali 
prestazioni psico-fisiche e di non essersi macchiato di reati verso i minori. 

 I corsi sono rivolti ad atleti e/o praticanti che abbiano già maturato esperienza pratica nel 
Jujitsu, Aikijujutsu, Aikido, Judo, Karate, Taekwondo, Wushu, Kung Fu, pugilato, 
kickboxing, lotta, e discipline da combattimento, anche quelle non riconosciute dal CONI, 
come il Viet vo dao, il brasilian jiu jitsu, il close combat, lo Shorinji Kempo, il Krav Maga, il 
Ninjutsu, il KoBuDo, ecc. 

 Per accedere al corso è necessario possedere il grado minimo di cintura marrone, 1°Kyu, 
o equivalente. 

 dovranno possedere spiccate doti fisiche e/o atletiche perché si tratta di corsi intensivi. 
Nei corsi infatti sarà possibile studiare e approfondire il Ju Jitsu interstile, il Ju-Jutsu, 
l’Aikido, il Taijutsu, L’Aikijutsu, il KoBuDo, il Ninjutsu e la difesa personale. 

 
Carattere specifico: la conoscenza delle 32 tecniche di base comuni a tutti gli stili di Ju Jitsu 
- Il docente del Corso: è il Prof. D.Massimo Tartaglione (Kyoshi) Laureato in scienze 

motorie, nonché in possesso di numerosi gradi, titoli e attestati nazionali e internazionali. 
- Il costo del corso è di euro 250,00 
- e-mail: nipponclub1997@gmail.com 
- Organizzatore Maestro Massimo Tartaglione cell 328.8321960 

 
La Commissione del settore Ju Jitsu Interstile esamina e rilascia diplomi dal 1° al 5° DAN 

  
Le quote per gli esami di Dan  

 
1. Esame di 1° e 2° DAN comprensivo di diploma nazionale € 100,00 
2. Esame di 3° DAN comprensivo di diploma nazionale  € 150,00 
3. Esame di 4° e 5° DAN Comprensivo di diploma nazionale € 200,00 

 
I gradi successivi 6° 7° 8° 9° Dan ecc. non prevedono esami perché sono titoli onorifici rilasciati 
per anzianità, su richiesta scritta dell'interessato, su presentazione del curriculum e al 
versamento di € 250,00. 
 

Per la promozione al passaggio di “Dan” è obbligatoria la permanenza di: 
 

 1 anno di Cintura Marrone 1°Kyu, per la promozione al 1° Dan; con esame 
 2 anni di Cintura Nera 1° Dan, per la promozione al 2° Dan; con esame 
 3 anni di Cintura Nera 2° Dan, per la promozione al 3° Dan; con esame 
 4 anni di Cintura Nera 3° Dan, per la promozione al 4° Dan; con esame 
 5 anni di Cintura Nera 4° Dan, per la promozione al 5° Dan; con esame 
 6 anni di Cintura Nera 5° Dan, per la promozione al 6° Dan; per anzianità 
 7 anni di Cintura Nera 6° Dan, per la promozione al 7° Dan; per anzianità 
 8 anni di Cintura Nera 7° Dan, per la promozione al 8° Dan; per anzianità 
 9 anni di Cintura Nera 8° Dan, per la promozione al 9° Dan; per anzianità 

     10 anni di Cintura Nera 9° Dan, per la promozione al 10° Dan; per anzianità 
 

Per maggiori informazioni contattare: 
 

 il Prof. Tartaglione (ASD Nippon Club) o il Prof. Domizi (Gruppo Sportivo Italiano) (MSP Latina) 
Risponderemo ad ogni richiesta nel più breve tempo possibile. 

 

Nipponclub1997@gmail.com        info@grupposportivoitaliano.it 

https://it.wikipedia.org/wiki/Shorinji_Kempo
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mailto:info@grupposportivoitaliano.it

